DESPERTAR DEL BUHO -+ JORGE CORTEZ

[.as 6 senales
del despertar.

Una guia breve sobre los seis estados con los que
la mayoria llega al proceso de transformacion
interior. Cémo reconocerlos, qué piden, qué
evitar.

MATERIAL GRATUITO + NO REEMPLAZA ACOMPANAMIENTO
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Antes de empezar.

El despertar no es un estado, es una secuencia. La mayoria de las personas que cruzan la
puerta de mi consulta no saben exactamente qué les pasa. Solo saben que algo cambio6:

ya no caben en su vida anterior, y la nueva todavia no se nombra.

En diez afios acompanando procesos he visto que casi todo lo que llega cabe en seis
estados. No son etiquetas clinicas. Son puertas. Cada una tiene un trabajo especifico que

hacer, y cada una pide algo distinto.

Esta guia no busca diagnosticarte. Busca darte un mapa para nombrar lo que ya

sientes. Y, sobre todo, para evitar los errores comunes que prolongan el sufrimiento
sin necesidad.

Léelo despacio. No tienes que estar de acuerdo con todo. Toma lo que resuene, deja lo

que no. Y si en algin momento algo se mueve adentro, esa es la senal: hay material para
conversar.

— Jorge Cortéz

Facilitador - Despertar del Bitho
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SENAL I - CONFUSION INTERIOR

No sabes qué te pasa, solo que algo
pasa.

COMO SE MANIFIESTA

Llegas a sentir que tus emociones no calzan con tu situaciéon objetiva. Estas bien, pero algo no
esta bien. Tienes una vida razonable y aun asi, algo se mueve adentro como pidiendo permiso

para hablar.

« Cambios de 4nimo sin causa identificable
« Dificultad para tomar decisiones que antes eran simples

« Sensacion de "estar en pausa” sin saber por qué

QUE PIDE ESTA SENAL

Pide nombrarte sin diagnosticarte. No necesitas saber el porqué exacto antes de actuar. Pide

espacio para escuchar lo que atin no tiene palabras.

QUE EVITAR

« Sobre-analizar buscando una causa logica
« Convertir la confusién en problema clinico antes de tiempo

« Pedir consejos a quien no esta en su propio proceso
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SENAL II + AGOTAMIENTO EMOCIONAL

El sistema ha cargado por mucho
tiempo.

COMO SE MANIFIESTA

Te sientes cansada/o sin haber hecho nada fisicamente exigente. Las pequenas cosas pesan. Tu

paciencia se agoto hace meses. Despiertas igual de cansado/a que cuando te acostaste.

« Suefio no reparador
« Irritabilidad por estimulos menores

« Distancia emocional con personas que amas

QUE PIDE ESTA SENAL

Pide descarga, no mas esfuerzo. Pide cuestionar donde esta fugando tu energia. La fatiga

emocional no se cura durmiendo mas: se cura liberando lo que cargas sin haberlo elegido.

QUE EVITAR

« Empujarte con cafeina, ejercicio intenso o dieta restrictiva
« Llenar el calendario para "no pensar"

« Asumir que es debilidad o falta de caracter
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SENAL III + DESORDEN INTERNO

Las piezas estan, pero no conectan.

COMO SE MANIFIESTA

Sabes lo que valoras, sabes lo que quieres, pero tu vida no refleja ni una cosa ni la otra. Hay
incoherencia entre lo que piensas, lo que sientes y lo que haces. Te observas actuando contra tus

propios intereses sin entender por qué.

« Patrones que se repiten en relaciones distintas
« Decisiones que sabes que no son las correctas pero igual tomas

« Sensacion de fragmentacion: distintas versiones de ti en distintos contextos

QUE PIDE ESTA SENAL

Pide integraciéon. No piezas nuevas: orden con las que ya tienes. Pide bajar el ruido externo para

escuchar la logica interna que esta operando sin tu permiso.

QUE EVITAR

« Agregar mas herramientas, libros, practicas sin terminar las anteriores
» Buscar coherencia desde la fuerza (forzarte a ser de una manera)

« Compararte con alguien que parece tenerlo todo claro
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SENAL IV + BLOQUEOS SIN NOMBRE

Algo se detiene ahi y no sabes qué.

COMO SE MANIFIESTA

Tienes claridad mental sobre lo que quieres hacer, pero no puedes. Te paralizas frente a

il

decisiones que parecen menores. Postergas cosas importantes para ti. Sientes que hay un "no'

interno mas fuerte que tu "si" consciente.

« Auto-sabotaje recurrente cerca del éxito
« Procrastinacion selectiva en lo que realmente importa

» Resistencia corporal a lo que mentalmente decides

QUE PIDE ESTA SENAL

Pide escuchar al bloqueo, no vencerlo. El bloqueo esté protegiendo algo. Antes de querer
eliminarlo, hay que entender qué cuida. Casi siempre es una parte tuya que aprendié hace mucho

que avanzar era peligroso.

QUE EVITAR

« Disciplina forzada como solucion tnica
« Avergonzarte por la falta de "voluntad"

« Saltarte el bloqueo con técnicas motivacionales superficiales
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SENAL V + CRISIS O CAMBIO DE CICLO

Una etapa termina, otra aiin no
empieza.

COMO SE MANIFIESTA

Una ruptura, un duelo, un cambio de trabajo, una mudanza, una enfermedad, una pérdida. Lo
que sostenia tu identidad anterior ya no aplica. Te encuentras sin las referencias habituales. Eres

mas libre y al mismo tiempo méas perdido/a.

« Dolor que se reactiva en oleadas, no lineal
« Pérdida temporal del sentido de quién eres

» Necesidad de revisar relaciones, habitos, valores

QUE PIDE ESTA SENAL

Pide tiempo de transito. No es momento de tomar decisiones grandes desde el dolor. Pide
acompanamiento que sostenga el vacio sin apurarlo. Las crisis bien transitadas dejan vidas mas

fieles a uno mismo. Las apuradas dejan mas crisis.

QUE EVITAR

« Decisiones permanentes (mudarse, romper, comprometerse) en los primeros 3 meses
« Llenar el vacio con la primera persona o proyecto que aparezca

« Comparar tu duelo con cronogramas ajenos ("ya deberia estar bien")
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SENAL VI - BUSQUEDA O DESPERTAR ESPIRITUAL

Sientes que hay mas, sin saber qué.

COMO SE MANIFIESTA

Las respuestas convencionales ya no te satisfacen. Te interesa lo que antes te parecia raro.
Buscas sentido en lugares que tu yo anterior habria descartado. Tienes experiencias que no
encajan en tu marco mental previo: sincronicidades, intuiciones, suefios vividos, momentos de

claridad inexplicable.

« Atraccion por temas espirituales, simbdlicos, transpersonales
» Necesidad de soledad, silencio, naturaleza

« Sensacion de estar en el umbral de algo que atin no se concreta

QUE PIDE ESTA SENAL

Pide discernimiento. Esta etapa atrae mucha basura: guris, técnicas magicas, certezas baratas.
Lo que de verdad busca es estructura para sostener la apertura sin perder el suelo. Espiritualidad

aplicada, no espiritualidad performativa.

QUE EVITAR

« Buscar atajos misticos (sustancias, rituales sin contexto, retiros aislados sin integracion)
« Confundir despertar con superioridad sobre quienes no buscan

« Desconectarte del cuerpo y la vida cotidiana en nombre de "lo elevado”
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Si reconociste varias de estas senales.

Es lo més comun. Las seis no son excluyentes; se superponen y se suceden. Lo que
importa no es identificar exactamente en cual estas, sino reconocer que algo pide ser

escuchado.

La transformacion interior no es lineal ni rapida, pero si aplicada. Comprender, regular,
liberar, y volver a elegir con direccion. Eso es lo que hago en consulta, eso es lo que

enseno en los cursos, y eso es lo que sostienen los programas profundos.

Si esta lectura te movi6 algo, conversemos. Quince minutos por WhatsApp, sin
compromiso, para entender tu momento y ver si lo que ofrezco calza con lo que

necesitas.

St algo se movid, conversemos.

Una conversacion breve de 15 minutos. Sin compromiso.

WHATSAPP -+ +56 9 2363 2527

— Cuando lo profundo se ordena, lo cotidiano cambia.

Eso es despertar.
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